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起 源 与 历 史

从短暂到制度化

GOOGLE 4.5 ★★★★☆ 57 735 评价 TIQETS 4.6 ★★★★★ 321 评价

teamLab Planets 的故事始于 2016 年，在大田区以一场名

为“DMM”的临时活动形式拉开帷幕。 TeamLab 的《行星艺

术》 这一首次迭代凭借其数字艺术的全新理念吸引了观众，

为重新定义传统博物馆准则的体验奠定了基础。 迅猛的成功

推动了大规模的扩张，并于2018年7月7日正式在新丰洲开设

了永久场地。 这一战略性搬迁有助于整合艺术资源，并在专

用空间内引入更先进的技术。 自开幕首年起，该地便广受欢

迎，吸引了来自106个国家和地区超过125万名游客。 这一创

纪录的客流印证了TeamLab团队所打造的沉浸式体验具有普遍

吸引力。 管理层随后决定将开放期限延长至原定2020年底之

后，并将闭馆时间推迟至2022年底，最终确立为东京主要文

化机构的长期地位。 决定性转折点出现在2021年7月2日，当

时“花园区”正式启用。 这一重大新增将初始概念转变为一个真

正的渐进式旅程，如今将水体的活力与植物的宁静融为一体。

悬挂兰花与雕塑苔藓景观的引入，极大地丰富了感官体验，并

与深邃的水池形成了鲜明的对比。 如今，teamLab Planets 已

跻身全球第24大最受欢迎的博物馆之列，甚至对上野的历史

性机构构成了威胁。 2025年，该场所吸引了超过250万访

客，并持续新增作品，完美体现了技术创新、当代艺术与社区

参与的协同效应，证明了数字艺术可以成为可持续的文化支

柱。

历史与体验
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体 验

一跨过门槛，访客便被一种氛围所攫取，在其中身体与空间的界限悄然消融。 我们不再只是观看作品，而是身临其境。

镜面地板映照出你的足迹，而光影投影则包裹着每一个动作，营造出一种存在交融的连续体。 这是一种全方位的沉浸体

验，调动了所有感官，远远超越了单纯的视觉欣赏。 体验在“水”区达到高潮，人们赤脚涉水而行，直至膝盖没入清澈的水

中，水中游动着数字化的锦鲤。 这道物理屏障增强了与艺术之间的亲密感，带来一种独特的漂浮感。 随后，过渡到宁静

的花园有助于消化这种强烈的情感，为个人反思我们与自然及技术的关系留出空间。
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准 备 您 的 参 观

实用信息

地址

江东区 · 地铁：丰洲站（有乐町线，2号出口）或有明站（有

乐町线）。提供从浅草出发的水上巴士服务。

开放时间

严格的时间段限制。开放时间可能因季节和特殊活动而异。

请检查您的门票。

票价

根据年龄儿童免费（请查看不同票种选项）

参观时长

建议预留至少2小时至2.5小时，以充分体验沉浸式区域和花

园。游览路线流畅，但需要时间进行身体沉浸。

照片

在大多数空间内允许拍照。请注意镜面地板上的反光以及可

能干扰互动作品氛围的闪光灯。

适合人群

非常适合家庭（需成人陪同的儿童）、情侣和数字艺术爱好

者。13岁以下儿童必须由成人陪同（比例最多为3名儿童/1名

成人）。

如 何 前 往

交通与出行

🚇 地铁

: 豊洲駅 — 10 min à pied

Tokyo Station train tracks Viewpoint 6F (16 min) · 东京羽田国际机场 (33 min)

🚌 巴士

: 丰洲站前 — 10 min à pied

东京站铁轨观景台6楼 (24 min) · 东京羽田国际机场 (53 min)

🚗 汽车

东京站铁轨观景台6楼 (16 min) · 东京羽田国际机场 (41 min)

🚲 自行车

东京站铁轨观景台6楼 (21 min) · 东京羽田国际机场 (54 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve teamLab Planets ?

📍 teamLab Planets TOKYO DMM, 6 Chome-1-16 Toyosu, Koto City — 135-0061 东京

🌐 35°38.947′ N, 139°47.386′ E
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组 织

理解流畅的参观路线

水之区（主层）

这里是体验的核心所在。您需脱去鞋袜，步入水深及膝的水池中。镜面地面与互动投影共同营造出流动的环境，数字

锦鲤在您周围游弋。该区域需特别关注人流疏导与光影反射效果。

花园区（兰花花园）

该空间于2021年启用，带来一片绿意盎然的休憩之所。悬吊的兰花在空中漂浮，伴随着由模块组成的雕塑苔藓景

观，形似蛋类。此处的氛围更为宁静且富有冥想感，与前一区域的水域活力形成鲜明对比。

过渡空间与收尾

在两个主要区域之间，半引导式通道实现过渡。这些空间包含诸如“无限”（Infinity）等装置，人们可以在液面上作

画。参观路线通常以渐进式的出口结束，让访客在离开建筑前重新找回方向感。

无 障 碍 设 施

♿ 残障人士通道

部分潮湿区域可在工作人员协助下进入。

곲넙 家庭

适合有陪同的儿童体验，请务必准备备用衣物。

🎧 语音导览

法语, 英语, 日语
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选 择

沉浸式体验的必看亮点

TEAMLAB 主要区域

捕捉·收集·灭绝森林

这是一件色彩斑斓的壮观作品，其中已消失的动物仿佛重新焕发生机。它是当前馆藏中的核心展品之一，呈现出非凡的视觉密

度。与数字元素的互动营造出一种切实可感的临场体验。

💡 该装置在2025年度总结中被重点推介，彰显了博物馆通过动态演变的作品不断更新其展陈内容的能力。

TEAMLAB 水域

无限（锦鲤）

在这里，您赤脚漫步于水中，与虚拟锦鲤互动。镜面地板放大了深度感，让您仿佛置身于水下。这是整个行程中最具身体参与

感和最令人难忘的经历。

💡 所使用的技术消解了身体与作品之间的界限，这正是 TeamLab “Body Immersive”（身体沉浸）哲学的核心理念。

TEAMLAB 花园区域

悬空兰花花园

一个宁静的空间，数千朵数字兰花悬浮在空中。柔和的光线和有机的形态与水域区域的激烈氛围形成完美对比。非常适合休息

并观察细微的细节。

💡 该花园于2021年7月2日正式开放，延长了平均参观时长，并因其冥想般的特质而广受好评。

TEAMLAB 中央区域

软黑洞

一件互动装置，您的身体与其他参观者的身体产生互动。动作创造出迷人的视觉扭曲，突显了在共享数字空间中的人际连接。

💡 这件作品体现了TeamLab通过数字技术探索与他人及环境之间新型关系的意愿。

必游景点

01

02

03

04
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TEAMLAB 上层区域

从天而降的水滴粒子宇宙

这件作品创作于2020年，模拟了从天而降的水滴粒子雨。其视觉效果令人着迷，仿佛置身于受控的数字风暴中心。得益于光影

反射，极具摄影美感。

💡 该作品是在博物馆扩建期间添加的，展示了团队在运营多年后仍能不断创新的能力。

TEAMLAB 过渡

漂浮在落花纷飞的宇宙中

数字花瓣轻柔地飘落在访客周围，营造出诗意而轻盈的氛围。这是一段柔和的时刻，为根据所选路径进入更动态或更宁静的区

域做准备。

💡 季节性变体，例如三月推出的樱花盛开活动，展示了内容对日本季节的持续适应。

TEAMLAB 花园区域

共鸣微宇宙苔藓花园

一个由雕塑苔藓构成的宇宙，其模块设计形似蛋。凝固光线所呈现的色彩令人联想到日出与日落。这是一次极具特色的触觉与

视觉体验。

💡 该模块属于“花园区域”，该区域的增设旨在提供从水生到植物的多样化氛围。

TEAMLAB 特定区域

冰冷的生命

该装置利用感知温度和冷色调的视觉纹理进行创作。它邀请观众远离主水池区的喧嚣，进行更深层的内省。非常适合以冥想般

的氛围结束参观。

💡 这件作品凸显了TeamLab创造多样化情绪氛围的能力，从繁盛到受控的严寒。

05

06

07

08
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建 议

我们成功参观的小技巧

时间安排

请预留至少2小时至2小时30分钟以充分体验。入场和离场时

间严格限定，请查看您的门票以确认具体的入场和离场时间。

门票

必须在线预订。现场不售票。请比较标准票和高级通行证：高

级通行证提供快速通道，适合时间有限的游客。

游览路线

建议先从水景区开始，感受其强烈的视觉冲击，最后以兰花花

园作为行程的收尾。这样的安排能让你在经历水区的体力消耗

后，以更宁静的氛围结束参观。

照片

允许拍照。请注意镜面地板上的反光以及可能破坏氛围的闪光

灯。如果可能，请使用人像模式或轻便三脚架。

休息

现场有一家餐厅和一个食品亭。不过，如果想享用一顿真正的

正餐，请前往旁边的丰洲市场，那里提供出色的新鲜本地美

食。

儿童

13岁以下的儿童须由成人陪同（最多3名儿童/1名成人）。请

准备短裤或护具，并务必携带一套备用衣物，因为他们会被淋

湿。

语音导览

提供法语、英语和日语版本。推荐用于理解作品背后的艺术理

念，尤其是如果您希望深入了解“身体沉浸”哲学。

舒适度

请穿着适合潮湿环境的衣物（短裤、轻薄长裤），并准备一条

小毛巾。现场提供储物柜，可存放您的干燥物品。务必携带备

用衣物！
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常 见 问 题

常见问题

真的需要提前预订吗？

是的，必须在线预订。官方常见问题解答指出现场不售票。如果没有确认的时间段，您将在入口处被拒绝入场。一旦确定日期，请立即

预订。

标准票和高级通行证有什么区别？

标准票可进入所有作品，但没有优先入场权。高级通行证包含自动快速通道和额外福利。请根据您的等待容忍度进行选择。

我可以修改或取消我的预订吗？

修改/退款规则取决于您购买门票的商店。请注意，官方商店的条件并不自动适用于第三方转售商。请务必核实您的具体条款。

目前有促销吗？

我们的网站上可能会出现季节性促销。我们定期更新标准票和高级通行证的可用优惠。请查看票价部分了解最新折扣。

参观持续多长时间？

完整参观至少需要2小时。路线包括需要慢走的水域。如果您想拍摄每件演变作品的每个细节，请预留更多时间。

您 知 道 吗 ？

趣闻与轶事

起源于台场

在永久落户新丰洲之前，该项目于2016年以一场临时活动的

形式在台场启动。这一试点阶段为测试技术并完善体验、迎

接国际盛大开幕奠定了基础。

DMM.com 合作伙伴关系

该技术与 DMM.com 合作创建，对于开发复杂的数字环境至

关重要。艺术家与科技巨头之间的协同效应突破了传统数字

艺术的界限。

参观人数创纪录

2025年，该博物馆接待了250万游客，跻身全球访问量最高

的博物馆第24位。这一成绩相对掩盖了东京某些历史博物馆

的光芒，证明了数字艺术具有巨大的吸引力。

季节变化

博物馆定期根据日本的季节调整其展品。例如，三月会出现

樱花，七月是向日葵，九月则是秋叶，为每次参观带来不同

的体验。

博 物 馆 周 边

位于丰洲，这个现代化社区为您提供理想的场所，让您尽情延长一天的时光。 紧邻其旁，日本最大的丰洲鱼市场在艺术氛

围的浓烈之后，提供一顿新鲜而地道的午餐。 对于喜欢未来主义风格的人来说，DiverCity Tokyo Plaza 购物中心内矗立着

巨大的独角兽高达模型，并设有众多多样化的餐厅。 如果您想寻找片刻的放松，新丰滨公园为您提供了一片宁静的绿色空

间。 最后，前往台场的短途旅行可以参观东京水族馆或滨水城市综合体，从而充实这一天的文化与都市探索之旅。
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teamLab Planets 不仅仅是一次参观，更是一场感官的蜕变。 离开此地时，你带走了在水中与鱼群同行的

记忆，以及在光之园中呼吸的记忆。 这是一次令人久久难忘的经历，它提醒我们，艺术可以以数字化的全

部辉煌被体验、触摸和感受。
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